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Leistungsübersicht 
Sozialpädagogische Familienbegleitung (SPF) 

Die Sozialpädagogische Familienbegleitung ist eine aufsuchende und zeitlich begrenzte Unter-
stützung für Familien mit Kindern und Jugendlichen. Sie dient der Förderung des Kindeswohls, 
stärkt die Erziehungskompetenz der Eltern und unterstützt Familien bei der Bewältigung belas-
tender Lebenssituationen. Die Begleitung erfolgt ressourcenorientiert und richtet sich nach den 
gemeinsam vereinbarten Zielen. 

Begleitete Besuchstreffs (BBT) 

Begleitete Besuchstreffs ermöglichen einen geschützten und kindgerechten Kontakt zwischen 
Kindern und einem Elternteil, wenn Besuche vorübergehend nicht ohne fachliche Begleitung 
stattfinden können. Die Besuche werden professionell begleitet, dokumentiert und regelmässig 
ausgewertet. Bei Bedarf können geeignete Räumlichkeiten zur Verfügung gestellt werden. 

Begleitete Übergaben 

Begleitete Übergaben unterstützen getrennt lebende Eltern bei konfliktbelasteten Übergabesitu-
ationen. Durch die Begleitung einer neutralen Fachperson werden Kinder entlastet und sichere, 
strukturierte Übergaben gewährleistet. Langfristig wird eine selbständige Durchführung der 
Übergaben angestrebt. 

Jugendcoaching 

Das Jugendcoaching begleitet Jugendliche und junge Erwachsene bei persönlichen, schulischen 
oder beruflichen Herausforderungen. Ziel ist es, Selbständigkeit, Eigenverantwortung und Zu-
kunftsperspektiven zu fördern sowie den Übergang in Ausbildung, Beruf und Erwachsenenleben 
erfolgreich zu gestalten. 

Rückplatzierungsbegleitung 

Die Rückplatzierungsbegleitung unterstützt Familien bei der Rückkehr eines Kindes oder Ju-
gendlichen aus einer stationären Einrichtung oder Pflegefamilie. Der Übergangsprozess wird 
sorgfältig geplant und begleitet, um eine nachhaltige Stabilisierung der Familiensituation zu för-
dern. 

Übergangsbegleitung 

Die Übergangsbegleitung richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene in bedeutsamen 
Veränderungsphasen, beispielsweise beim Austritt aus einer stationären Einrichtung oder beim 
Einstieg in ein selbständiges Wohnen. Im Mittelpunkt stehen die Förderung einer eigenständigen 
Lebensführung sowie die Stabilisierung der persönlichen und beruflichen Situation. 

Sozialpädagogische Kurzabklärung 

Die sozialpädagogische Kurzabklärung dient der strukturierten Einschätzung familiärer Situatio-
nen bei unklarem Unterstützungsbedarf. Innerhalb weniger Wochen werden Ressourcen, Belas-
tungen und Entwicklungsmöglichkeiten erfasst und in einem schriftlichen Kurzbericht mit fachli-
chen Empfehlungen zusammengefasst. 



LifeLink Familienbegleitung GmbH 
Weiernstrasse 18 8355 Aadorf 

www.lifelink-familienbegleitung.ch 077 205 49 26 Seite 2 von 2 

Erlebnis- und individualpädagogische Intensivmassnahmen 

Die Intensivmassnahmen richten sich an Jugendliche und junge Erwachsene mit komplexen Be-
lastungssituationen. In zeitlich befristeten Einzelsettings werden sozialpädagogische und erleb-
nispädagogische Methoden kombiniert, um Selbstwirksamkeit, Eigenverantwortung und soziale 
Kompetenzen nachhaltig zu stärken. 

Weitere Informationen 

Detaillierte Leistungsbeschreibungen, Indikationen, Zielsetzungen und fachliche Grundlagen 
sind im Fachkonzept der LifeLink Familienbegleitung GmbH beschrieben. Dieses steht auf der 
Website als Download zur Verfügung. 
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